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Lerntipps

1. Lerne moglichst immer am selben Platz
Y¢ Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmaRig geliiftet wird.

2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
Y Dein Korper gewdhnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfaltig
Y¢ Schaue in die Wochentibersicht deines Aufgabenheftes
und lerne vorausschauend - gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
¥¢ Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze moglichst viele unterschiedliche Lernwege
“¢ Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem/einer Partnerin
¥ Dadurch, dass du Klassenkameradinnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen
¢ Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.
8. Wiederhole zu Beginn 6fters
v Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen
¥¢ Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhange zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Gedachtnisstitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abklrzungen.
10. Vergiss die Pausen nicht!
¥¢ Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen
zweimal flinf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Chedilista {ir den nEdhsten TEE

Stundenplan fiir den nachsten Tag ansehen.
Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.
Hausaufgaben kontrollieren.

Mappen und Hefte fiir den nachsten Tag bereitlegen.
Blicher einpacken.

Sind alle Stifte im Mappchen?
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Hilfe so viele Hausaufgaben

W.ie gut du lernen kannst, hangt auch von der Tageszeit ab. Besonders um die
M|’§tagszeit haben die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst. ’

Schreibe deine Hau

g saufgaben imm .

sie auf hast. So b mmer an dem Tag ins Aufgab 0

camost ekommst du einen Uberblick, wie du de?ne Z?S:i]:térf]ugid?nldu
nteilen

i'_fi'ipp ?a..i’:Der Geist muss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

Es gilt: Vom Leichten zum Schwierigen! Beginne mit den leichten
Hausaufgaben, die dir Spalk machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
du ,auf Touren“ gekommen bist.

Tipp 4: Wenn der Stoffberg driickt

Lade dir nicht zu viel Lernstoff auf einmal auf, sonst verlierst du die Lust am
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portionen von etwa 15 — 20 Minuten

Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer

als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

..i'pp 6: Zeit sparen durch Wochenplanung

Trage zu Beginn der Woche in einen Stundenplan deine festen
Nachmittagstermine wie Musikstunden, Sportverein, Arzttermine ein. Nun siehst
du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fiir deine
unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entn u ichti
pp: ommen aus ,,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003
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Operatoren (Aufgabenstellungen)

Aufgaben-
stellung

Genaues, sachliches, folgerichtiges
Darstellen von Merkmalen, Ereignissen,
Situationen, Experimenten, Gegenstan-
den, Vorgangen

Stichpunkte
(Einzelworter oder Wort-

Satze

(sinnvolle Reihenfolge, fiir
andere vorstellbar und an-
schaulich machen)

Erklire ...

Beantworten der Frage
nach dem WARUM?
(Ursache/Wirkung/Beziehung)

Satze

(Verwende Bindewdrter: weil,
da, denn, deshalb, dadurch...)
Erklare am Besten mit Bei-
spielen z.B. Modelle, Uber-
sichten, Mind-Maps ...)

Anschauliches Darstellen von Sachverhalten
oder Losungswegen, anhand von Beispielen

Satze
(verstandlich, anschaulich)

Aufstellen objektiver oder subjektiver
Griinde fir die Richtigkeit oder Falschheit
von Positionen, Haltungen, Auffassungen...

(Einbeziehen von Gesetzen,
Normen, Erfahrungen, Inte-

Entwickeln verschiedener Gedankengange
zu einem Thema / belege deine Aussagen
durch Argumente und Beispiele /

eigenen Standpunkt formulieren

Satze
(Pro- und Kontra-
Argumente)

Bewerte ...
Werte ...
Beurteile ...

Formulieren einer begriindeten personlichen
Stellungsnahme zu Vorgangen, Sachverhal-
ten oder Behauptungen

Satze
(ICH-Form, personliche Inte-
ressen u. Normen beachten)

Zusammenstellen von Gemeinsamkeiten
oder Unterschieden je nach Aufgabenstellung
/ formulieren von Schlussfolgerungen

Tabellen-
oder Satzform

Genaues Festlegen der Bedeutung eines
Begriffes unter Einbeziehung der wesentli-
chen Merkmale

1bis 2 Satze
(kurze, exakte Formulierung)

Anwenden von bekannten Wissen auf neue
Sachverhalte

Erarbeiten eines eigenstandigen, kreativen,
inhaltlichen, sprachlichen und/oder opti-
schen Produktes

Produkt

Je nach Aufgabenstellung,
z.B. Collage,

Comic, Tagebuch ...

Verstehen und Erfassen von Form und Inhalt
eines Textes, Aussage, Quelle, Diagramm,
Tabelle / Wiedergeben von Bedeutung

Satze
(Formulieren eigener
Gedanken)
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Checkliste Heftfiihrung

Ein gut geflihrtes Heft zeigt deinen Lehrerlnnen und Eltern, wie »sorgfaltig und
interessiert« du arbeitest und lernst. Und auch du solltest Dich immer gut in Dei-
nem Heft zurechtfinden kénnen. Arbeitshefte konnen aulRerdem beno-
tet werden. Darin liegt fiir dich eine besondere Chance, deine Noten zu /\t}
verbessern.

v/ Gehe sorgsam mit deinem Heft um!
(Heft nicht knicken, nicht verschmutzen oder Blatter ausreiRen,
der Umschlag soll sauber bleiben)

s Gliedere deine Hefteintrage sinnvoll und tibersichtlich:
 Schreibe das Datum und die Seitenzahl mit
Aufgabennummer an den Heftrand.

« Die Uberschrift deutlich hervorheben.
« Umrahme Regeln farbig.
« Fertige Zeichnungen mit einem gespitzten Bleistift oder

Holzbuntstift an.

v/ Klebe die Arbeitsblatter sorgfiltig ein:
Von den Arbeitsblattern den Rand mit einer Schere abtrennen!
Arbeitsblatter werden auf eine freie Seite geklebt.
Wenn Du einen Schnellhefter benutzt, dann ordne die Arbeits-
blatter immer zum passenden Thema ein.

Auf die Reihenfolge der Eintrage achten.
Deine Schrift ist gut lesbar.
Achte auf die richtige Rechtschreibung.

Randbereiche und Liicken nicht mit
Kritzeleien »ausschmiicken«!
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Die Finf-Schritt-Lesetechnik Die Finf-Schritt-Lesetechnik

Die Finf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel- Die Funf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel-
ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken. ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken.

und worum es insgesamt geht. Schau Dir Uberschriften, Unterti-
tel und Bilder an, sie informieren dich bereits Giber den Inhalt.

Schritt 2 - Stelle Fragen!
Interessiere dich fiir den Text und stelle dir selbst Fragen dazu.
Stelle zum Beispiel die W-Fragen: Wer? Wo? Wann? Was? Wie?

Schritt 3 - Lies griindlich!

Schritt eins und zwei waren nur die Vorbereitung fiir das eigent-
liche Lesen. Lies nun den Text griindlich und versuche
Antworten auf deine vorher gestellten Fragen zu finden.

Schritt 4 - Fasse Wichtiges zusammen!

Jetzt solltest du Stift und Papier zur Hand nehmen, um Schliis-
selbegriffe und deren Verkniipfung anschaulich festzuhalten.
Unterstreiche zuerst die wichtigsten Inhalte, Gedanken und
Begriffe. Halte sie auf einem Notizzettel fest. Beachte dabei
Punkte, die zusammengehdoren. Hier kannst du bspw. eine Mind-
Map gut anwenden.

Schritt 5 - Wiederhole nun das Ganze!

Nachdem du den Text durchgearbeitet hast, lies noch einmal
deine Notizen durch. Sehr empfehlenswert ist es, anhand
der Notizen den Inhalt des Textes noch einmal laut zu
wiederholen.

Schritt 1- Uberfliege grob! Schritt 1- Uberfliege grob!
Ft Der Text wird zuerst einmal grob durchgelesen. #: Der Text wird zuerst einmal grob durchgelesen.
e - Hierbei kannst du feststellen, was dir bekannt ist 9 - Hierbei kannst du feststellen, was dir bekannt ist
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Prasentation / Referat

1. Werde Spezialistin fiir das Thema
Je besser deine Vorbereitung ist, desto besser wird auch deine Prasentation.
Kenne dein Referatsthema bis ins kleinste Detail.

2. Uberlasse nichts dem Zufall!
Es empfiehlt sich, die komplette Prasentation mehrmals vorher zu Hause
durchzuspielen. Nutze dabei alle Mittel, die du nutzen mochtest.
(z.B.: Plakate, PowerPoint, etc.) Stoppe die Zeit.

3. Was will ich mit meiner Prasentation erreichen?
Definiere ein Ziel oder eine Fragestellung.

4. Der eigene Auftritt
Fiihre die Zuhorerlnnen durch das Thema - wirke dabei kompetent und gut
vorbereitet, nicht gelangweilt. Behalte Gedachtnisstitzen bereit (Karteikarten
etc.) und plane auch kurze Sprechpausen ein.

5. Sei du selbst!

Wer sich verstellt ist unsicher.

6. Die Prasentation:
Uberfordere die Zuhérer nicht, indem du zu viele oder zu {iberladene Folien zeigst
oder zu viele Fremdworter benutzt. Lese, wenn mdglich, nicht nur ab, sondern
fasse es in deinen eigenen Worten zusammen. Benutze auch Bilder und Grafiken.

7. Der Einstieg:
Ein guter Einstieg sichert dir sofort die Aufmerksamkeit des Publikums.
Beginne z.B. mit einer Einstiegsfrage, die die Zuhorer direkt einbindet oder mit
einem eigenen Erlebnis.

8. Struktur der Prasentation
1.) Einleitung
2.) Problem/Thema und Struktur der Prasentation vorstellen
3.) Hauptteil
4.) Schlussfolgerungen (ggf. Literaturliste)
-> Rege dann das Publikum an Fragen zu stellen.

9. Referent und Publikum
Achte auf eine positive Kérpersprache, die Selbstsicherheit
ausstrahlt. Halte Blickkontakt. Spreche ruhig und langsam. Stecke deine
Hande nicht in die Hosentaschen (wirkt unsicher und gelangweilt) sondern
nimm sie z.B. an deine Karteikarten.

10. Ein gelungenes Ende:
Wenn du sicher bist, dass du alles Wichtige genannt hast, kannst du zum Ende
kommen. Bedanke dich fiir die Aufmerksamkeit der Zuhorerinnen. Biete die Mog-
lichkeit an, noch Fragen zu stellen. Teile ggf. ein Handout aus.
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Plakate gestalten

Plakate gestalten - worauf muss Du achten?
v Das Plakat braucht eine Uberschrift -> groR und deutlich

v/ In Blocken schreiben /
eventuell auch in Word schreiben und ausdrucken

v/ Wichtige Dinge hervorheben

v Zwei Stiftarten/SchriftgrofRen benutzen:
Uberschriften mit dicken Stiften, Texte mit diinneren Stiften

v/ Ein Bild sagt mehr als viele Worte!

v ansprechender Gesamteindruck
(Leserlich schreiben, Rander einhalten, sauberes Ausschneiden
und Aufkleben der Bilder)

Ordnungsmoglichkeiten

I [ ] ;|

) 1N
I ]

Symmetrie Zentrierung

] i) [EESm

Reihung Freie Gestaltung / rhythmisch

Hier ist es wichtig feste Linien und einen
gedachten Rahmen einzuhalten.
(Gerne mit Bleistift vorzeichnen)
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v Das Plakat braucht eine Uberschrift -> groR und deutlich

v’ In Blocken schreiben /
eventuell auch in Word schreiben und ausdrucken

v/ Wichtige Dinge hervorheben

v Zwei Stiftarten/SchriftgroRen benutzen:
Uberschriften mit dicken Stiften, Texte mit diinneren Stiften

v’ Ein Bild sagt mehr als viele Worte!

v ansprechender Gesamteindruck
(Leserlich schreiben, Rander einhalten, sauberes Ausschneiden
und Aufkleben der Bilder)
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Reihung Freie Gestaltung / rhythmisch
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gedachten Rahmen einzuhalten.
(Gerne mit Bleistift vorzeichnen)
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PowerPoint-Prasentation

Uberlege zuerst folgendes:

v

v

Welche Inhalte méchte ich unterbringen?
Plane am besten mittels Mindmap oder einer anderen Strukturierungs-Technik.

Wihle beispielsweise eine Uberschrift pro Folie, die dann mit Unterpunkten genauer

beschrieben wird.

Wie viel Zeit habe ich flir mein Referat zur Verfiigung?

Gestaltung der Folien

v

AN

Wahle fiir alle Folien:
- ein gleiches Design
- die gleiche Schriftart (nur eine Schriftart, max. zwei)
- pro Folie nur maximal drei verschiedene SchriftgréRen
(z.B. Uberschriften: 28pt, Haupttexte: 24pt, Untergliederungen: 20 pt.
- hochstens zwei gut lesbare Schriftfarben
- sanfte, ansprechende Hintergrundfarben
{ Denk dran! Alles muss (ibersichtlich und gut lesbar sein

Gestalte deine Folie anschaulich, indem du Inhalte mit Bildern, Grafiken, Tabellen,
Diagrammen oder Schaubildern ergénzt!

Schreibe eher Stichworten als lange Satze
Fille nicht die ganze Folie sondern halte sie tibersichtlich

Informiere sachlich und verzichte auf iberflissigen Schnickschnack
(z.B. besondere Gerausche, einfliegender Text etc.)

Aufbau der Prasentation

1.

59

Deckblatt (erste Folie)
- mit Uberschrift zum Inhalt des Referates/der Prisentation
- deinen Namen
- ggf. Angabe der Schule und Anlass der Prasentation
sowie das Abgabe- oder Prasentationsdatum
Gliederung der Prasentation (zweite Folie)
Folien zum Thema
Schlussblatt (letzte Folie) diese kann am Ende deiner Prasentation stehen
bleiben, wahrend du Fragen deiner ZuhdrerInnen beantwortest! Es kann ein
atmospharisches Bild oder aber auch eine schwarze Folie sein, denn Du
personlich bist es, der den Vortrag beendet, nicht eine Folie.

{ Wichtig! Priife bzw. libe vor deinem Vortrag noch einmal alle
technischen Ablaufe.

PowerPoint-Prasentation

Uberlege zuerst folgendes:

v Welche Inhalte mochte ich unterbringen?
Plane am besten mittels Mindmap oder einer anderen Strukturierungs-Technik.
Wihle beispielsweise eine Uberschrift pro Folie, die dann mit Unterpunkten genauer
beschrieben wird.

v Wie viel Zeit habe ich fiir mein Referat zur Verfiigung?

Gestaltung der Folien

v Wahle fir alle Folien:
- ein gleiches Design
- die gleiche Schriftart (nur eine Schriftart, max. zwei)
- pro Folie nur maximal drei verschiedene SchriftgréRen
(z.B Uberschriften: 28pt, Haupttexte: 24pt, Untergliederungen: 20 pt.
- hochstens zwei gut lesbare Schriftfarben
- sanfte, ansprechende Hintergrundfarben
{ Denk dran! Alles muss (ibersichtlich und gut lesbar sein

v/ Gestalte deine Folie anschaulich, indem du Inhalte mit Bildern, Grafiken, Tabellen,
Diagrammen oder Schaubildern ergénzt!

v/ Schreibe eher Stichworten als lange Satze

AN

Fiille nicht die ganze Folie sondern halte sie tibersichtlich

v Informiere sachlich und verzichte auf tiberfliissigen Schnickschnack
(z.B. besondere Gerdusche, einfliegender Text etc.)

Aufbau der Prasentation

1. Deckblatt (erste Folie)
- mit Uberschrift zum Inhalt des Referates/der Prasentation
- deinen Namen
- ggf. Angabe der Schule und Anlass der Prasentation

sowie das Abgabe- oder Prasentationsdatum

2. Gliederung der Prasentation (zweite Folie)

Folien zum Thema

4. Schlussblatt (letzte Folie) diese kann am Ende deiner Prasentation stehen
bleiben, wahrend du Fragen deiner Zuhorerlnnen beantwortest! Es kann ein
atmospharisches Bild oder aber auch eine schwarze Folie sein, denn Du
personlich bist es, der den Vortrag beendet, nicht eine Folie.

59

[ Wichtig! Prife bzw. libe vor deinem Vortrag noch einmal alle
technischen Ablaufe.
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Lernen mit Karteikarten

Was kann ich mit Karteikarten lernen:

v’ eigentlich jeden Lernstoff -
insbesondere Sachen, die Du auswendig lernen musst

v’ Vokabeln, mathematische Formeln, Geschichtsdaten etc.

Wie gehe ich vor:

Das Prinzip ist immer dasselbe. Auf der Vorderseite der Karte steht eine
Vokabel, ein Begriff oder eine Frage und auf der Riickseite die Erklarung
dazu, die gelernt werden muss.

Die Karten werden in einen Karteikasten gesteckt und in einzelne Facher
unterteilt.

Lernen mit einem Karteikasten:
1. Alle neuen Karten kommen in das erste Fach
2. Weil3t du das Wort/ die Frage? Dann stecke es in das 2. Fach.
Wenn du es nicht weil3t, bleibt es im 1. Fach.
3. Fahre fort bis du alle neuen Vokabeln/Fragen durchgearbeitet hast.
4. Wiederhole alle Worter am nachsten Tag. Weif3t du das Wort? Dann
stecke es wiederum ein Fach weiter. Wenn du es nicht weil3t, kommt
es wieder in das 1. Fach. Verfahre so mit allen neuen Vokabeln/Fragen.
Wiederhole das 2. Fach nach 2-3 Tagen.
Wiederhole das 3. Fach nach ungefahr 10 Tagen.
Wiederhole das 4. Fach nach ungefahr 30 Tagen. l\
Wiederhole das 5. Fach nach ungefahr 90 Tagen. “
Karteikartenlernen am Computer oder Handy
Es gibt mittlerweile eine Vielzahl an Programmen bzw. Apps zum
Karteikarten lernen. Bei einigen Varianten handelt es sich um eine
Software, die auf dem eigenen PC installiert werden muss. Andere

Anbieter stellen online Platz zur Verfligung fiir die eigenen Kartei-
karten. So hast Du von uberall Zugriff auf Deine .

© N o w
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Lernen mit Karteikarten

Was kann ich mit Karteikarten lernen:
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Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Duimmer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine etc.)

v’ Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fiir Freizeit und auch fiir Lernen und Hausauf-
gaben zur Verfligung.

v Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Ale Beispre!.
Lin Maée@o/wr von Tom /5 /t//r/me/
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Mein Wochenplan Woche von bis
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1. Lerne méglichst immer am selben Platz
% Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmafig geliiftet wird.
2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
% Dein Korper gewschnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfiltig
X Schaue in die Wocheniibersicht deines Aufgabenheftes

und lerne vorausschauend — gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
X Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werdenl!!!
5. Nutze méoglichst viele unterschiedliche Lernwege
X |esen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem Partner/Partnerin
* Dadurch, dass du Klassenkameradinnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen

X Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.

8. Wiederhole zu Beginn &fter
* Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen

X Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhdnge zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Gedachtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abkiirzungen.

10. Vergiss die Pausen nicht!
X Zur Erholung sind. die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen

zweimal finf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Checkliste fiir den nachsten Tag
v Stundenplan fiir den ndchsten Tag ansehen.

Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.

Hausaufgaben kontrollieren.

&)

Biicher einpacken.

Sind alle Stifte im Mappchen?

NSRNENENEN

TDi.e zehn wichtigsten Lemregel.nq d

Mappen und Hefte fiir den ndchsten Tag bereitlegen.

TDi.e zehn wichtigsten Lemregetnj

1. Lerne moglichst immer am selben Platz

% Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmafig geliiftet wird.
2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
* Dein Korper gewchnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfaltig
X Schaue in die Wocheniibersicht deines Aufgabenheftes

und lerne vorausschauend — gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
X Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze méoglichst viele unterschiedliche Lernwege
X Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem Partner/Partnerin
* Dadurch, dass du Klassenkameradinnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen

X Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.

8. Wiederhole zu Beginn ofter
X Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen

X Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhidnge zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Geddchtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abkiirzungen.

10. Vergiss die Pausen nicht!
X Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen

zweimal funf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Checkliste fiir den nachsten Tag
v Stundenplan fir den ndchsten Toag ansehen.

Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.

Hausaufgaben kontrollieren.
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H:LLfe, so viele Hausaufgaben! ...
Tipps, wie du es trotzdem schaffst

H@Lfe, so viele Hausaufgaben! ...
Tipps, wie du es ’trotzaem schaffst

Mi’gtagszeit haben_die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst. ’

Schreibe deine Hau

4 saufgaben imme i

sie auf hast. So b _ r an dem Tag ins Aufgab ¥

Kannst. ekommst du einen Uberblick, wie du de?ne ,eArr]Eeei?értu;ig?qldu
eilen

-‘.‘_fllf.ipp A:'A)'.':','.-Der Geist muss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

Es gilt: Vom Leichten zum Schwierigen! Beginne mit den leichten
Hausaufgaben, die dir Spalt machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
du ,auf Touren* gekommen bist.

Lade dir nicht zu viel Lernstoff auf einmal auf, sonst verlierst du die Lust am
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portionen von etwa 15 — 20 Minuten
Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer
als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

........ .

g, ._]'.|.F.)P.‘5.;.Arbeite mit dem Kiichenwecker
Der Wecker kann dir h i
elfe i ;
\\ und nicht zu trédeln. n, die Zeit besser einzuschitzen

T| i .-':-'-,_Zeit sparen durch Wochenplanung

Trage zu Beginn der Woche in einen Stundenplan deine festen
Nachmittagstermine wie Musikstunden, Sportverein, Arzttermine ein. Nun siehst
du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fur deine
unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entno! 1] ichti
pp: mmen aus ,,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003

Mit_tagszeit haben_die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst.

Schreibe deine Hau

4 saufgaben imme i

sie auf hast. So be mmer an dem Tag ins Aufgab (

kannst, kommst du einen Uberblick, wie du deine Z?Seeifttérf]uerziﬁ?qldu
eilen

-'.fl:'.ipp 'A":','.-Der Geist muss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

Es gilt: Vom Leichten zum Schwierigen! Beginne mit den leichten
Hausaufgaben, die dir Spal machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
du ,auf Touren* gekommen bist.

Lade dir nicht zu viel Lernstoff auf einmal auf, sonst verlierst du die Lust am
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portionen von etwa 15— 20 Minuten
Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer
als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

— et
g/ :Tipp 5: Arbeite mit dem Kiichenwecker
Der Wecker kann dir h i
elfe i .
\\ und nicht zu trédeln. n, die Zeit besser einzuschitzen

T| o --.:-.-._Zeit sparen durch Wochenplanung

Trage zu Beginn der Woche in einen Stundenplan deine festen
Nachmittagstermine wie Musikstunden, Sportverein, Arzttermine ein. Nun siehst
du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fiir deine
unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entr n aus ,R

Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003




10 Hausaufgabentipps fur Grundschiiler 10 Hausaufgabentipps fiir Grundschiiler

1. Aufschreiben: , 1. Aufschreiben: P

Schreibe die Hausaufgabe sorgfdlhg in deinem Hau.saufgaber\heft auf, auch wenn Schreibe die Hausaufgabe sorgf'd[{tg in deinem Hau.suufgabenheft auf, auch wenn
du in der Schule das Gefiihl hast, du kénntest dir die Aufgaben merken. du in der Schule das Gefiihl hast, du kénntest dir die Aufgaben merken.
2. Nicht verschieben: 2. Nicht verschieben:
Beginne die Hausoufgaben bald nachdem du sie aufbekommen hast. Denn dann ist der Stoff Beginne die Hausoufgaben bald nachdem du sie aufbekommen hast. Denn dann ist der Stoff
noch frisch und du kannst dich gut erinnern, was in der Schule besprochen wurde. noch frisch und du kannst dich gut erinnern, was in der Schule besprochen wurde.
3. Erholt beginnen: 3. Erholt beginnen:
Mache zwischen Unterricht und Hausoufgaben maglichst eine Erholungspause. Viele Schiiler Mache zwischen Unterricht und Hausaufgaben maglichst eine Erholungspause. Viele Schiiler
konnen am spdteren Nachmittag wieder besser denken als direkt nach der Schule. konnen am spdteren Nachmittag wieder besser denken als direkt nach der Schule.
4. Arbeitsplatz: 4. Arbeitsplatz:
Du brauchst einen festen Platz mit gutem Licht, an dem du ungestort arbeiten kannst. Alles, Du brauchst einen festen Platz mit gutem Licht, an dem du ungestort arbeiten kannst. Alles,
was du fir die Hausaufgaben brauchst (Bleistifte, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer, Geodreieck, was du fir die Hausaufgaben brauchst (Bleistifte, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer, Geodreieck,
Lineal, Schere, Klebstoff usw.), sollte dort vorhanden sein. Lineal, Schere, Klebstoff usw.), sollte dort vorhanden sein.

\7 5. Storungen vermeiden: \ \7 5. Stérungen vermeiden: \
Es sollen keine Spielsachen oder andere verlockende Dinge zu sehen sein, die dich ablenken Es sollen keine Spielsachen oder andere verlockende Dinge zu sehen sein, die dich ablenken
konnten. Deine Geschwister sollen dich nicht stéren. Radio, Fernseher oder mp3 - Player bleiben konnten. Deine Geschwister sollen dich nicht stéren. Radio, Fernseher oder mp3 - P[a\/er bleiben
wahrend der Hausaufgaben ausgeschaltet. wahrend der Hausaufgaben ausgeschaltet.
6. Leichtes zuerst: 6. Leichtes zuerst:
Beginne mit den Aufgaben, die dir leicht fallen und SpaP machen. Wenn du dich dann ausreichend Beginne mit den Aufgaben, die dir leicht fallen und SpaP machen. Wenn du dich dann aus -
e'mgearbatet hast, kannst du dich dann mit den schwereren Sachen beschﬂﬂl,gen. reichend emgearbettet hast, kannst du dich dann mit den schwereren Sachen besch&lfhgen.
7. Versuch es alleine: 7. Versuch es alleine:
Lies genau und beachte die Beispiele. Manchmal hilft auch eine kleine Zeichnung. Erst wenn Lies genau und beachte die Beispiele. Manchmal hilft auch eine kleine Zeichnung. Erst wenn
du tiberhaupt nicht weiter kommst, solltest du einen Mitschiiler oder einen Erwachsenen fragen. du tiberhaupt nicht weiter kommst, solltest du einen Mitschiiler oder einen Erwachsenen fragen.

Wenn du etwas iiberhaupt nicht verstanden hast, muss das deine Lehrerin erfahren.

Kurze WC -, Ess -, Bewegungs = oder Trinkpausen sind natiirlich gestattet.

Wenn du etwas iiberhaupt nicht verstanden hast, muss das deine Lehrerin erfahren.

Kurze WC -, Ess -, Bewegungs = oder Trinkpausen sind natiirlich gestattet.

~ \7 9. Hausaufgaben planen: \7 9. Hausaufgaben planen:
Es hilft, wenn du die Hausaufgaben immer zur gleichen Zeit machst. Housaufgaben diirfen nicht (a Es hilft, wenn du die Hausaufgaben immer zur gleichen Zeit machst. Housaufgaben diirfen nicht
’oo ewig dauern. |l der 1. und 2. Klasse solltest du nicht viel ldnger als eine halbe bis eine, in der e ewig dauern. I der 1. und 2. Klasse solltest du nicht viel ldnger als eine halbe bis eine, in der
( \_/ ’ 3. und 4. Klasse eine bis eineinhalb Stunden brauchen. Pausen zdhlen dabei nicht mit. Hake im ( @ ’ 3. und 4. Klasse eine bis eineinhalb Stunden brauchen. Pausen zdhlen dabei nicht mit. Hake im
Hausau.fgabenheft ab, was du erledigt hast. Packe alles fir den nachsten Tag in die Schultasche. Hausaufgabenheﬂ ab, was du erledigt hast. Packe alles fir den nachsten Tag in die Schultasche.
Housaufgaben geben Lehrer nicht deshalb, weil sie die Schiiler drgern wollen. Hausaufgaben die - Housaufgaben geben Lehrer nicht deshalb, weil sie die Schiiler drgern wollen. Hausaufgaben die -
nen zur Ubung und sollen dir helfen, den Schulstoff zu beherrschen. Gehe deshalb mit frohem nen zur Ubung und sollen dir helfen, den Schulstoff zu beherrschen. Gehe deshalb mit frohem

Mut ans Werk. Auch ein Fufballprofi trifft das Tor nicht ohne Training! Mut ans Werk. Auch ein Fufballprofi trifft das Tor nicht ohne Training!




Tipps fur Hausaufgaben Tipps fur Hausaufgaben

Schiilerlnnen: Schiilerlnnen:

% immer fester Zeitpunkt: Nie direkt nach dem Essen, vorher kleine % immer fester Zeitpunkt: Nie direkt nach dem Essen, vorher kleine
Ruhepause, evtl. Zeit mit Freunden absprechen Ruhepause, evtl. Zeit mit Freunden absprechen
% Arbeitsmittel griffbereit zurechtlegen % Arbeitsmittel griffbereit zurechtlegen

*
*

Reihenfolge festlegen, in Abschnitte teilen, nach Erledigung im Reihenfolge festlegen, in Abschnitte teilen, nach Erledigung im
Hausaufgabenheft abhaken Hausaufgabenheft abhaken

beginne mit den leichten Sachen
alle 15 Minuten kleine Pause (Wasser trinken, Toilette, bewegen )

moglichst allein und konzentriert arbeiten

beginne mit den leichten Sachen
alle 15 Minuten kleine Pause (Wasser trinken, Toilette, bewegen )
moglichst allein und konzentriert arbeiten

regelmafig lernen, nicht nur vor Proben regelmafig lernen, nicht nur vor Proben
alten Lernstoff wiederholen (evtl. abfragen lassen, Karteikarten) alten Lernstoff wiederholen (evtl. abfragen lassen, Karteikarten)
alte Fehler verbessern alte Fehler verbessern

maximal eineinhalb bis zwei Stunden

bei Krankheit sofort nacharbeiten
Schultasche fiir den ndchsten Tag packen (Stundenp[an!)

maximal eineinhalb bis zwei Stunden

bei Krankheit sofort nacharbeiten

* Kk Kk Kk Kk k Kk Kk %
* Kk Kk Kk Kk Kk Kk Kk *k

Schultasche fiir den ndchsten Tag packen (Stundenp[an!)

m
m

%  immer fester ZeLtpunkt: evtl. Zeit mit anderen Eltern absprechen %  immer fester ZeLtpunkt: evtl. Zeit mit anderen Eltern absprechen
%  immer fester Platz: kmdgerechter Schreibtisch %  immer fester Platz: kLndgerechter Schreibtisch
% Licht von links bei Rechtshdandern, sonst rechts % Licht von links bei Rechtshandern, sonst rechts
% fur storungsfreies Arbeiten sorgen (Musik, Geschwister-...) % fur storungsfreies Arbeiten sorgen (Musik, Geschwister-...)
% Sie konnen sich die Aufgaben vom Kind erkldren lassen % Sie konnen sich die Aufgaben vom Kind erkldaren lassen
% Lassen Sie es dann bitte alleine arbeiten. % Lassen Sie es dann bitte alleine arbeiten.
% Bei Problemen nur TLppS geben, keine ferﬂgen Lésur\gen! % Bei Problemen nur TLpps 9eben, keine ferttgen Lésungen!
%  War die Hausaufgabe wirklich zu viel oder zu schwer, %  War die Hausaufgabe wirklich zu viel oder zu schwer,
kleine Notiz fur den/die Lehrerln schreiben kleine Notiz fur den/die Lehrerln schreiben
% am Ende auf Vollstandigkeit kontrollieren % am Ende auf Vollstandigkeit kontrollieren
%  immer wieder alle Hefte und Schulranzen durchsehen %  immer wieder alle Hefte und Schulranzen durchsehen
* evil. abfragen  Lernen mit Karteikarten * evil. abfragen  Lemen mit Karteikarten
Wie? Wie?
ekleine Karteikarten kaufen ekleine Karteikarten kaufen
*je Karte: eine Frage auf die Vorderseite, eje Karte: eine Frage auf die Vorderseite,
die Antwort auf die Riickseite die Antwort auf die Riickseite
oselbst abfragen oder andere (Mitschiiler, Eltern) eselbst abfragen oder andere (Mitschiller, Eltern)
abfragen lassen abfragen lassen
Was? Was?
*1x1 Aufgaben, Rechnungen, Vokabeln ... *1x1 Aufgaben, Rechnungen, Vokabeln ...




Tipps zum Hausaufgabenheft

Trage deine Hausaufgaben,
Termine und sonstige Notizen
sorgfaltig und gut lesbar ein,
dann bist du zu Hause immer
informiert.

Fach Mttwoch v

(Mathe | S, 78 gelber Kasten
/ Deatech| Dibtat dbsohreiten

laglsoh| Vokabela S, 23

Tipps zum Hausaufgabenheft

Hake die Hausaufgaben ab, die du
erledigt hast.
So behaltst du den Uberblick iiber

alles, was noch zu erledigen ist.

Fach Mttwoch

<]

Trage deine Hausaufgaben,

Termine und sonstige Notizen
sorgfaltig und gut lesbar ein,
dann bist du zu Hause immer
informiert.

Fach
Mathe | S, 78 gelber Kasten
/ Deatsch | Dibtat absshrerben

Mtwoch v

Luglicch | Vokabets . 23
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Ubertrage an jedem Wochen-
ende deinen Stundenplan in die
aktuelle Woche. So musst du im
Unterricht weniger suchen, wenn
du dir eine Hausaufgabe eintra-
gen willst.

z
{
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Hake die Hau.saufgaben ab, die du
erledigt hast.
So behaltst du den Uberblick iiber

alles, was noch zu erledigen ist.

Fach Mtwoch v

(N

Schneide am Ende der Woche

die linke Ecke an den Seiten der
aktuellen Woche ab. So findest
du die richtige Woche leichter.

~ K

Ubertrage an jedem Wochen-
ende deinen Stundenplan in die
aktuelle Woche. So musst du im
Unterricht weniger suchen, wenn
du dir eine Hausaufgabe eintra-
gen willst.

iy

Am Ende der Woche unterschrei-
ben deine Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten in der letzten Zeile
der vergangenen Woche. So sind
alle auf dem aktuellen Stand.

&)

Schneide am Ende der Woche

die linke Ecke an den Seiten der
aktuellen Woche ab. So findest
du die richtige Woche leichter.

iy

Am Ende der Woche unterschrei-
ben deine Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten in der letzten Zeile
der vergangenen Woche. So sind
alle auf dem aktuellen Stand.




Checkliste fiir den nachsten Tag Checkliste fiir den nachsten Tag

v Hausaufgaben gemacht? v Hausaufgaben gemacht?
v Arbeitsblatter eingeheftete v Arbeitsblatter eingeheftete
v Federtasche iiberpriift? v Federtasche iberpriift?
v Mitteilung an Eltern abgegeben? v Mitteilung an Eltern abgegeben?
v Schultasche fiir morgen gepackt? v Schultasche fiir morgen gepackt?
v Sportzeug bereitgelegt? v Sportzeug bereitgelegte

Alles eingepackté Alles eingepackt?

A

Stifte / Lineal
&
& Kleber % Schere & Kleber % Schere

Hefte / Ordner % Biicher Hefte/Ordner % Biicher

Lineal

Stifte

(I} =7
\> =

/Y . /Y )

[ Sportsachen Q Ess.,en und o Sportsachen Q Ess.en und
, =¥  Trinken : = Trinken




Checkliste Checkliste

§|ch schreibe die Hausaufgaben direkt von der Tafel ;lch schreibe die Hausaufgaben direkt von der Tafel
tin meinen Lernplaner ab. tin meinen Lernplaner ab.

§|ch schreibe die Hausaufgaben auch auf, wenn ich sie élch schreibe die Hausaufgaben auch auf, wenn ich sie
ischon in der Schule erledigt habe. ischon in der Schule erledigt habe.

§|ch erledige meine Hauso.u.fgaben. taglich konzentriert glch erledige meine Ho.u.so.ufgaben taglich konzentriert

Ln der vereinbarten Zeit. é m der vereinbarten Zeit. g; \

v :Alle Hausaufgaben gemacht¢ v ;AU.e Hausaufgaben gemacht?
: §P°Stm°‘PPe geleert? gPostmappe geleerte
- /i ~Arbeitsblatter eingeheftet¢ . i-Arbeitsblatter eingeheftet?

: ~Mitteilungen abgegeben ¢ ’ . i -Mitteilungen abgegeben ¢






